
                A u g u st  （（ 葉 月葉 月 ：： H a z u ki ））  M e n u              

J ul y  1 6  - A u g u st  1 5 , 2 0 26  

 

A u g u st i s t r a diti o n all y c all e d  H a z u ki (葉 月葉 月 ) ) i n t h e ol d J a p a n e s e l u n ar c al e n d ar. 

W hil e s e v er al st ori e s e xi st r e g ar di n g t h e ori gi n of it s n a m e, t h e m o st wi d el y a c c e pt e d i s t h at it 

d eri v e s fr o m  H a o c hi z u ki  (葉 落葉 落 ちち 月月 ) m e a n s “t h e m o nt h w h e n l e a v e s b e gi n t o c h a n g e c ol or a n d 

g e ntl y f all f r o m t h e tr e e s. ” A n ot h er i nt er pr et ati o n tr a c e s it t o  H o h ari z u ki  (穂 張 月穂 張 月 ), r ef er ri n g t o t h e 

ti m e w h e n ri c e e ar s b e c o m e f ull a n d h e a v y wit h gr ai n. 

 

I n eit h er c a s e, t h e ei g ht h m o nt h of t h e l u n ar c al e n d ar m ar k s t h e h e art of a ut u m n. It i s t h e s e a s o n 

of cr y st al -cl e ar s ki e s a n d t h e c el e br at e d  H ar v e st M o o n , C h ū s h ū n o M ei g et s u  (中 秋中 秋 のの 名 月名 月 ), w h e n 

t h e m o o n i s s ai d t o s hi n e at it s m o st b e a utif ul, a n d a ti m el e s s s y m b ol of t h e J a p a n e s e a ut u m n.  

M o d er n -d a y A u g u st , h o w e v er, i s t h e h ott e st ti m e of t h e y e ar. 

 

At R a n z a n, a s w e e m br a c e t h e s u btl e ar ri v al of a ut u m n i n a c c or d a n c e wit h t h e l u n ar c al e n d ar, 

w e t h o u g htf ull y pr e p ar e di s h e s t h at r est or e  t h e b o d y d uri n g t h e li n g eri n g s u m m er h e at . C o ol 

gl a s s w ar e, el e g a nt pr e s e nt ati o n, a n d c ar ef ull y s el e ct e d s e a s o n al i n gr e di e nt s all c o nt ri b ut e t o a 

di ni n g e x p eri e n c e t h at off er s b ot h vi s u al a n d p h y si c al c o mf ort.  

 

T hi s m o nt h’ s  K a m a m e s hi  f e at ur e s e el ( u n a gi) , l o n g t r e a s ur e d i n J a p a n a s o n e of t h e fi n e st 

n o uri s hi n g f o o d s. F or c e nt uri e s , it h a s b e e n e nj o y e d f or it s e n er gi zi n g eff e ct s, t o pr e v e nt 

s u m m er f ati g u e, a n d t o s u p p ort r e c o v er y d uri n g ill n e s s. N at ur all y, o ur si g n at ur e J a p a n e s e 

W a g y u  b e ef  al s o pr o vi d e s e x c ell e nt n o uri s h m e nt, m a ki n g it a n i d e al c h oi c e d uri n g t h e h ott e st 

s e a s o n.  

 

T o off er  w h ol e s o m e pr ot ei n i n li g ht er, m or e r ef r e s hi n g w a y s, w e h a v e pr e p ar e d  H a m o  ( pi k e 

c o n g er)  a s a d eli c at el y m ari n at e d  N a n b a n z u k e , w hil e li g htl y c o ati n g K i s u ( J a p a n e s e w hiti n g 

fi s h) wit h k u d z u  st ar c h a n d  p ai r e d  wit h b e a utif ull y c hill e d e m er al d -gr e e n e g g pl a nt.  W e al s o 

i n vit e y o u t o e nj o y mi n er al-ri c h s e a s o n al f r uit s s u c h a s fr e s h fi g s a n d w at er m el o n, al o n g wit h 

o ur m o st u n e x p e ct e d cl e ar s o u p f e at uri n g t e m p ur a of fr e s h p e a c h . W e h o p e y o u will d eli g ht i n 

t hi s s ur pri si n g y et b e a utif ull y  b al a n c e d h ar m o n y of fl a v or s.  

 

Alt h o u g h t h e s u m m er h e at 

still li n g er s, w e h o p e t h e 

s e a s o n al c ui si n e at R a n z a n 

will r ef r e s h y o ur b o d y a n d 

s pi rit, all o wi n g y o u t o e nj o y 

a p e a c ef ul,  r e st or ati v e 

m o m e nt wit h u s.  

 

O w n er of R a n z a n   

 


