
                   F e b r u ar y  （（ 如 月如 月 ：： Ki s ar a gi ））  M e n u       

J a n u ar y  1 6  –  F e br u ar y  1 5 , 2 0 26  

 

Ki s ar a gi  (如 月 ), t h e s e c o n d m o nt h of t h e l u n ar c al e n d ar, i s t h e ti m e w h e n t h e c ol d r e a c h e s it s 

d e e p e st p oi nt, y et n at ur e st e a dil y a d v a n c e s t o w ar d t h e c o mi n g s e a s o n.  

 

T h e n a m e Ki s ar a gi i s s ai d t o d eri v e fr o m k or o m o s ar a ni kir u ( 衣 更 着  “ a d di n g l a y er s of cl ot hi n g”) 

a g ai n st t h e c ol d. A n d y et, b e n e at h t h e fr o z e n e art h, b u d s q ui etl y pr e p ar e t o e m er g e; w at er b e gi n s 

t o s oft e n, a n d wit h e a c h p a s si n g d a y, s u nli g ht t a k e s o n a str o n g er h u e of s pri n g. 

 

D uri n g t hi s s e a s o n , t h e cri s p, i c y air r efi n e s t h e fl a v or s of o ur v e g et a bl e s a n d ot h er i n gr e di e nt s, 

all o wi n g t h eir tr u e e s s e n c e t o s hi n e  wit h cl arit y . 

 

At R a n z a n, w e n at ur all y m a k e a b u n d a nt u s e of s u c h s e a s o n al i n gr e di e nt s. T hi s m o nt h, w e i n vit e 

y o u t o p a y s p e ci al att e nti o n t o t h e c e nt er pi e c e of o ur  c o ur s e — t h e ri c e di s h— I p p o n E h o m a ki (一

本 恵 方 巻 ). 

 

T hi s  r ef er s t o a tr a diti o n al r oll e d s u s hi a s s o ci at e d wit h S et s u b u n ( 節 分 ), a n a n ci e nt  J a p a n e s e  

o b s er v a n c e h el d i n e arl y F e br u ar y.  F a ci n g t h e E h ō ( 恵 方 )— t h e dir e cti o n b eli e v e d t o b e i n h a bit e d 

b y  t h e  g o d  of  g o o d  f ort u n e  ( s o ut h -s o ut h e a st  t hi s  y e ar) — y o u  sil e ntl y  e at  t h e  e ntir e  r oll  w hil e  

h ol di n g a wi s h i n y o ur h e art, pr a yi n g f or it t o c o m e tr u e.  

 

I n t o d a y’ s f a st-p a c e d w orl d, w e i n vit e y o u t o s h ar e a q ui et m o m e nt wit h s o m e o n e s p e ci al  a n d 

e nj o y t hi s E h o m a ki i n q ui et r efl e cti o n.  

 

 

 

W e off er K ai s e ki R y ori  

T h e  pi n n a cl e  of  J a p a n e s e  c ui si n e  i n  t h e  B a y  Ar e a  

 

O w n er of R a n z a n  




